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PLANO DE AGAO/ 2026

1 DADOS DE IDENTIFICAGAO

Nome/Raz&o Social: Associagdo de Pais e Amigos dos Excepcionais - APAE

CNPJ: 88847173/0001-90

Atividade Principal: assisténcia social

End.: Rua: Piratini — n2 650

CEP: 95675-074

Telefone: 54 99921 2217

Fax: -

E-mail: gramado@apaers.org.br

Site: http://gramado.apaers.org.br

Responsavel Técnico: Paula Falk Gonzaga

1.1 IDENTIFICAGAO DO REPRESENTANTE LEGAL

Nome: lliton Muller

RG: 6024211606

Data de Nascimento: 24/04/1961

CPF: 341852830-91

E-mail: iltonvili@gmail.com

End.: Rua Antonio Gongalves — n? 130

CEP: 95671-396

Cidade: Gramado

Fone/Fax: 54 999018626

Cargo na Entidade: Presidente

31/12/2028.

1.2 DIRETORIA

DIRETORIA EXECUTIVA

Presidente

lIton Vilibaldo Muller

Vice-presidente

Ronaldo Gallas

19 Diretor Secretario

Sara Bazzan da Rosa Hencke

292 Diretor Secretario

Ivoni Teresinha Schneider Adam

12 Diretor Financeiro

Diamara Bernardes Fioreze

22 Diretor Financeiro

Adriano Trintin

Diretor de Patriménio

Irani Domingos Correa

Diretor Social:

Andrea Zimmer Braga

Procurador Geral

W

TR

~ ADMINISTRATIVO |

Cesar Augusto Favero

Data de Inicio e término do Mandato: 01/01/2026 a

EN

CONSELHEIRO

Jorge Maldaner

CONSELHEIRO

Valdecir Frizon

CONSELHEIRO

Marilei Caberlon Andreis

CONSELHEIRO

Arnaldo Costa
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CONSELHEIRO

Abel Inacio Ludwig

CONSELHEIRO

Vanei José Geremia

CONSELHEIRO

Sandra Elisa Bublitz da Silva

CONSELHEIRO

Arlete Duarte Dias

CONSELHEIRO

CONSELHO FISCAL

Giancarlo Libardi

Titulares Varna Salete Ghesla
Titulares Neuza Helena de Lima
Titulares Edna de Cassia Costa
SUPLENTES

Suplente Simone Basei Meneguzzo
Suplente Elis Andreia Altreiter
Suplente Luiz Carlos Muraro

Controle Social

Representagdo da APAE no Controle Social
Represen'tante(s) e RERE s Sim (x) Titular (x)  Suplente (x) Nzo ( )
Conselheiro:
Caso ndo tenha representante da APAE /
conselheiro,  frequenta as  reunides | Sim( ) Nao ( )
ordinarias do conselho:
Numero de reunies realizados por més do | Reunides ordinarias (01)
Conselho Municipal de Assisténcia.: Reunides extraordinarias (01)
INSCRIC@ES E CADASTRO DA ENTIDADE
Documentos e Certificagdes da APAE
Sim | Lei N2 Néo
Utilidade Publica Municipal X Lei 1808/2001
Utilidade Publica Federal X Lei 91/35e decreto 50.517/61
Registro Conselho Municipal de Assisténcia % Resolugdo 16/2010
Social — CMAS Inscrigdo N2 001/2012
Registro Conselho Municipal de Satude X Lei 1510/97
Registro Conselho Municipal da Crianga e do X Atestado de Renovagdo de
Adolescente — COMDICA Cadastro N2 04/2023
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Lei 12101/09 - Portaria 16/2021 -

CEBAS X

Val: 28/12/2026
Certiddo de Registro — Secretaria do Trabalho e ¥ Registro n? 1000751
Assisténcia Social/ RS Val: 04/02/2027

'S . o Jé ici 7 6 i
Conselho Municipal de Direitos da Pessoa com PEISIARCD, PErE[Y, Pogiire

Deficiéncia - COMPED X dependendo da organizagdo do

Conselho

DETALHAMENTO DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS PELA APAE DE GRAMADO
4.1 APRESENTAGAO

A APAE de Gramado/RS é uma associagao civil, beneficente, sem fins lucrativos ou de fins ndo
econdmicos, com duragdo indeterminada, porém reavaliada a cada final de ano, com atuagdo nas
areas de assisténcia social e saude, tendo sede na Rua Piratini, n2 650, bairro Planalto e foro no
municipio de Gramado, estado do Rio Grande do Sul.

4.2 MISSAO

Promover e articular acdes de defesa de direitos e prevengdo, orientagdes, prestagdo de
servicos, apoio a familia, direcionados & melhoria da qualidade de vida da pessoa com deficiéncia e
a construgdo de uma sociedade justa e soliddria.

4.3 JUSTIFICATIVA

A importancia da APAE e da continuidade de seus trabalhos justifica-se por tratar-se de
entidade filantrépica e sem fins lucrativos, inserida na Politica Nacional de Assisténcia Social, que
presta servigos de protegdo social basica e especial de média complexidade para publico especifico,
qual seja, criangas, adolescentes, adultos e idosos com deficiéncia fisica, intelectual e/ou mdaltipla,
autistas e suas familias.

4.4 OBJETIVO GERAL

A instituicio objetiva atender criangas, adolescentes, adultos e idosos com deficiéncia fisica,
intelectual, multipla, autistas e suas familias, por entender a importéncia do atendimento ao seu
usuario enquanto sujeito integral, com histérico de pertencimento a outros grupos.

Para tanto, desenvolve seus projetos na perspectiva de fortalecimento de vinculos,
habilitagdo e reabilitagdo de seus atendidos, bem como, objetiva a insercao e/ou reinsergdo da
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pessoa com deficiéncia na sociedade, levando a inclusdo social e consequentemente a construgdo de
sua cidadania e o exercicio pleno de seus direitos.

4.5 PUBLICO-ALVO
Pessoas com deficiéncia fisica, intelectual e multipla, autistas e suas familias, considerando a
vulnerabilidade biopsicossocial de seus atendidos.

4.6 META

Atender todas as pessoas com deficiéncia intelectual, multipla e autistas inseridas na instituicao
e suas familias, reforcando a matricialidade sociofamiliar, conforme orientagao da politica de
assisténcia social.

4.7 METODOLOGIA PARA INGRESSO
O fluxo de ingresso na APAE Gramado se dard através do encaminhamento da rede de satde
publica (UBS de referéncia do usuario), via regulagdo de vagas pelo sistema GERCON. A familia do
usuario serd informada pela regulagdo do municipio o dia e horario da primeira avaliagdo na APAE
(avaliaggo multiprofissional), independente da modalidade (intelectual ou fisica).

Este mesmo publico podera também estar referenciado na rede de assisténcia social: CRAS —
Centro de Referéncia da Assisténcia Social, CREAS — Centro de Referéncia Especializado da Assisténcia
Social ou Conselho Tutelar.

No dia da avaliagio multiprofissional, o usuario que for indicado para ingressar em
tratamento, por fechar critérios, tera o seu PTS - Plano de Terapéutico Singular construido pela
equipe, em conjunto com a familia e rede de servigos, iniciara o tratamento de reabilitagdo, sendo
encaminhado aos atendimentos necessarios de acordo com sua demanda, e sera acompanhado pela
equipe. O usuario que atingir os objetivos propostos no PTS recebera alta.

4.8 MONITORAMENTO E AVALIAGAO
Ocorrera mediante instrumento avaliativo elaborado pela prépria instituicao, bem como,
através de 6rgdos deliberativos e fiscalizatorios, quais sejam a Secretaria Municipal de Assisténcia
Social, a Secretaria Municipal de Saude, o CMAS — Conselho Municipal de Assisténcia Social, o
COMDICA — Conselho Municipal de Direitos da Crianga e do Adolescente, o CMS - Conselho Municipal
de Saude, o COMPED — Conselho Municipal dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia e a Prefeitura
Municipal de Gramado.

FINALIDADES ESTATUTARIAS
| — Promover a melhoria da qualidade de vida das pessoas com deficiéncia, preferencialmente

intelectual e multipla, e transtornos globais do desenvolvimento, em seus ciclos de vida: criangas,
adolescentes, adultos e idosos, buscando assegurar-lhes o pleno exercicio da cidadania;



Associacio de Pais e Amigos dos Excepcionais - APAE de Gramado

Rua Piratini, 650 — Planalto -~ CEP 95675-074 — Gramado — RS — Brasil
Telefone: (54) 3286-1544 | (54) 99921-2217  E-mail: gramado@apaers.org.br

Il - Prestar servico de habilitagio e reabilitagio ao publico definido no inciso | deste artigo, e
a promogdo de sua integragdo a vida comunitdria no campo da assisténcia social, realizando
atendimento, assessoramento, defesa e garantia de direitos, de forma isolada ou cumulativa as
pessoas com deficiéncia, preferencialmente intelectual e maltipla, e para suas familias;

Il - Prestar servicos de educacdo especial as pessoas com deficiéncia, preferencialmente
intelectual e multipla;

IV — Oferecer servicos na area da sadde, desde a prevengdo, visando assegurar uma melhor
qualidade de vida para as pessoas com deficiéncia, preferencialmente intelectual e mdltipla.

PARA CONSECUGAO DE SEUS FINS A APAE SE PROPOEM A:

| — Executar servi¢os, programas, projetos e beneficios socioassistenciais, de forma gratuita,
permanente e continuada aos usudrios da assisténcia social e a quem deles necessitar, sem qualquer
discriminacéo, de forma planejada, didria e sistematica, ndo se restringindo apenas a distribuigdo de
bens, beneficios e encaminhamentos;

Il — Promover campanhas financeiras de ambito municipal e colaborar na organizagdo de
campanhas nacionais, estaduais e regionais, com o objetivo de arrecadar fundos destinados ao
financiamento das acdes de atendimento a pessoa com deficiéncia, preferencialmente intelectual e
multipla, bem como a realizagdo das finalidades da APAE;

Il = Incentivar a participagio da comunidade e das institui¢des publicas e privadas nas a¢des
e nos programas voltados a prevencdo e ao atendimento da pessoa com deficiéncia,
preferencialmente intelectual e multipla;

IV — Promover parcerias com a comunidade e com instituicdes publicas e privadas,
oportunizando a habilitagdo e a colocagdo da pessoa com deficiéncia, preferencialmente intelectual
e multipla, no mundo do trabalho;

V — Participar do intercambio entre as entidades coirmas, as analogas filiadas, as associagdes
congéneres e as instituigdes oficiais municipais, nacionais e internacionais;

VI — Manter publicagdes técnicas especializadas sobre trabalhos e assuntos relativos a causa
e a filosofia do Movimento Apaeano;

VIl = Solicitar e receber recursos de 6rgéos publicos ou privados, e contribuicdes de pessoas
fisicas;

VIl = Firmar parcerias com entidades coirmas e andlogas, solicitar e receber recursos de
6rgaos publicos e privados, e as contribuicdes de pessoas fisicas e juridicas;

IX — Produzir e vender servicos para manutengdo da garantia de qualidade da oferta dos
servicos prestados;

X — Fiscalizar o uso do nome “Associacio de Pais e Amigos dos Excepcionais”, do simbolo e da
sigla APAE, informando o uso indevido a Federagdo das APAEs do Estado ou a Federagdo Nacional
das APAEs;

Xl - Promover meios para o desenvolvimento de atividades extracurriculares para os seus
assistidos e as suas familias;
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Xl — Desenvolver a¢des de fortalecimento de vinculos familiares, prevenindo a ocorréncia de
abrigamentos;

XIll — Apoiar e/ou gerenciar casas-lares para as pessoas com deficiéncia, preferencialmente
intelectual e multipla, em situag&o de risco social ou abandono;

XIV — Garantir a participagdo efetiva das pessoas com deficiéncia, preferencialmente
intelectual e multipla, na gestdo das APAEs;

XV — Coordenar e executar, nos limites territoriais do seu municipio, os objetivos, programas
e a politica da Federagdo das APAEs do Estado e da Federagdo Nacional das APAEs, promovendo,
assegurando e defendendo o progresso, o prestigio, a credibilidade e a unidade organica e filosdfica
do Movimento Apaeano;

XVI — Atuar na definicdo da politica municipal de atendimento a pessoa com deficiéncia,
preferencialmente intelectual e multipla, em consonancia com a politica adotada pela Federagdo das
APAEs do Estado e pela Federagio Nacional das APAEs, coordenando e fiscalizando sua execugdo;

XVII — Articular, junto aos poderes publicos municipais e as entidades privadas, politicas que
assegurem o pleno exercicio dos direitos da pessoa com deficiéncia, preferencialmente intelectual e
multipla;

XVIIl — Encarregar-se, em ambito municipal, da divulgagdo de informagdes sobre assuntos
referentes 3 pessoa com deficiéncia, preferencialmente intelectual e multipla, incentivando a
publicagio de trabalhos e de obras especializadas;

XIX — Compilar e/ou divulgar as normas legais e os regulamentares federais, estaduais e
municipais, relativas a pessoa com deficiéncia, preferencialmente intelectual e multipla, provocando
a acdo dos érgdos municipais competentes no sentido do cumprimento e do aperfeigoamento da
legislagao;

XX — Promover e/ou estimular a realizagio de estatisticas, estudos e pesquisas em relagdo a
causa da pessoa com deficiéncia, preferencialmente intelectual e multipla, propiciando o avango
cientifico e a permanente formagao e capacitagédo dos profissionais e voluntdrios que atuam na APAE;

XXI — Promover e/ou estimular o desenvolvimento de programas de prevencdo da deficiéncia,
de promog3o, de protegéo, de inclusdo, de defesa e de garantia de direitos da pessoa com deficiéncia,
preferencialmente intelectual e multipla, de apoio e orientacdo a sua familia e a comunidade;

XXII — Estimular, apoiar e defender o desenvolvimento permanente dos servicos prestados
pela APAE, impondo-se a observancia dos mais rigidos padrdes de ética e de eficiéncia, de acordo
com o conceito do Movimento Apaeano;

XXl - Divulgar a experiéncia apaeana em 6rgdos publicos e privados, pelos meios disponiveis;

XXIV — Desenvolver o programa de autodefensoria, garantindo a participacao efetiva das
pessoas com deficiéncia, preferencialmente intelectual e miltipla, na gestdo da APAE;

XXV — Promover e articular servicos e programas de prevencdo, educacgdo, saude, assisténcia
social, esporte, lazer, trabalho, visando a plena inclusdo da pessoa com deficiéncia,
preferencialmente intelectual e mdltipla.



Associagio de Pais e Amigos dos Excepcionais - APAE de Gramado

Rua Piratini, 650 — Planalto — CEP 95675-074 — Gramado — RS — Brasil
Telefone: (54) 3286-1544 | (54) 99921-2217 E-mail: gramado@apaers.org.br

ORIGEM DOS RECURSOS FINANCEIROS - PROJECAO

Origem dos Recursos Fonte Valor

Assisténcia Social 0,0

RS  137.700,00 (Emendas
Saude Impositivas)

MUNICIPAL RS 122.928,80 (TF 10/2025 —
janeiro a julho)

Outros (citar) RS 100.000,00 (COMDICA)
periddico por edital

RS 50.000,00 (Emenda
Assisténcia Social Estadual Deputado Joel
Wilhelm)

ESTADUAL R$ 13.000,00 (Nota Fiscal
Gaucha)

RS$ 600.000,00 (TEAcolhe CMR)
Saude RS 1.200.000,00 (TEAcolhe
CAS)

RS 50.000,00 (SES/OPMs)

RS 50.000,00 (Emenda Federal
Deputado Alceu Moreira -
FEDERAL FMAS/RS)

Assisténcia Social
RS$ 50.000,00 (Emenda Federal
Deputado Alceu Moreira -
FEAS/RS)

RS 22.100,67 (Emenda Federal
Deputado Lucas Redecker —
FEAS/RS — Captagdo
FEAPAE/RS)

RS 2.268.000,00 — CER Il

Saude
RS 130.000,00 (FAEC/OPMs)
PROPRIOS FEAPAEs/RS R$ 60.000,00 (Trilegal)
Fundo Social Sicredi RS 15.000,00
Contribui¢des sociais R$ 35.000,00
Doagdes RS 200.000,00
Empresa Amiga da APAE R$ 50.000,00
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Eventos/Promogdes/Bazar Interno

RS 14.000,00

Clubes de Servico

RS 20.000,00

Aluguéis

RS 250.000,00

TOTAL

Emendas recebidas em 2025

RS 145.029,67

Total projetado para 2026

RS 4.793.300,00

Total RS 4.938.329,67
INFRAESTRUTURA:

Infraestrutura de Espagos e Mobiliarios Quantidade
Numero de sala do administrativo 01
NUmero de salas de recepgdo 01
Numero de salas de espera 02
Numero de salas de coordenagao 01
Numero de salas guarda volumes 01
Numero de salas prontuarios 01
Numero de salas de reunido 01
NUmero de salas multiuso 01
Ndmero de salas de fonoaudiologia 01
Numero de salas de psicopedagogia 01
Ndmero de salas de fisioterapia 01
Numero de salas de psicologia 01
Numero de salas de servigo social 01
Numero de salas de terapia ocupacional 01
Numero de salas de atendimentos neurologia e psiquiatria 01
Ndmero de salas de intervengao precoce 01
Numero de salas de Integragdo Sensorial 01
Numero de salas de oficinas para preparagdo ao mercado de trabalho o1
formal/informal - PIMT

Numero de salas do Espago Terapéutico Infantil 01
Numero de salas do Espago Terapéutico Jovem/Adulto 01
Numero de salas de refeitorio profissionais/usudrios 02
Numero de cozinhas 01
Ndmero de banheiros usudrios 11
Numero de banheiros funcionarios 02
Numero de piscinas 01

Numero de lavanderia

01
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Saldes com capacidade superior a 30 pessoas 01
Espago externo na APAE para atividades de convivio 01
Mobilidrios adequados Sim
Condigdes de acessibilidade para pessoa com Deficiéncia Sim
Telefone/celular 07
Fax 00
Veiculos disponiveis 01/ TEAcolhe
Computador 24
Acesso a Internet Sim

Infraestrutura de Pessoal — Assisténcia Social e Saude Quantidade | C. horaria semanal
Numero de profissionais técnico administrativos 06 240h
Numero Coordenagdo Técnica 01 40h
Numero de profissionais de servigos gerais 01 40h
Numero de agentes de porteira 01 40h
Numero de assistentes sociais 03 64h
Numero de terapeutas ocupacionais 02 32h
Numero de psicologos 06 148h
Numero de psicopedagogos 02 52h
NUmero de neuropsicopedagogos 01 16h
Numero de fisioterapeutas 07 154h
Numero de fonoaudidlogos 02 52h
Numero de psiquiatras 01 40h/mensal
Numero de neurologistas 02 8h mensal
Numero de educador fisico 02 8h
Numero de profissional de jud6 01 3h
Numero de enfermeiros 01 16h
Numero de fisiatra 01 16h
Numero de Nutricionista 01 8h
Profissionais TEAcolhe Quantidade | Carga Hordria
Coordenadora 01 40h

Assistente Social 01 30h
Neuropediatra 01 10h
Psicopedagoga 01 20h

Psicdloga 01 40h
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Profissionais CAS Quantidade | Carga Horaria
Assistente Social 01 20h
Psiquiatra 01 08h
Psicopedagoga 01 16h
Psicdloga 01 32h
Fonoaudidloga 01 12h
Fisioterapeuta 01 12h

IDENTIFICAGAO DE SERVICOS, PROGRAMAS, PROJETOS E BENEFiCIOS SOCIOASSISTENCIAIS
EXECUTADOS, INFORMADOS RESPECTIVAMENTE:

9.1 ASSISTENCIA SOCIAL

A Assisténcia Social da APAE/Gramado ¢é responsavel por organizar e estruturar os servigos

socioassistenciais voltados para as pessoas com deficiéncia e suas familias, tendo como principios as
diretrizes do Sistema Unico de Assisténcia Social —SUAS.

A area da assisténcia social da APAE/Gramado tem suas agdes voltadas para:
Defesa de Direitos e Apoio a Familia;

Inclusdo Produtiva — Trabalho, Emprego e Renda;

Habilitac3o e reabilitagio social - Servigos e A¢Bes Socioassistenciais;

Servico de Protegdo Social Especial para Pessoas com Deficiéncia e suas familias;

Os Servicos de Assisténcia Social tém os seguintes objetivos:

Contribuir para o processo de habilitagéo e reabilitagdo da pessoa com deficiéncia e sua
familia;

Contribuir para a superagdo de barreiras que dificultam a iguaidade de oportunidades e a
ampliagdo da inclusdo social;

Ampliar o acesso a direitos sociais;

Apoiar e oferecer atengdo integral as familias para o fortalecimento do seu papel protetivo e
fortalecimento de vinculos;

Melhorar a qualidade de vida das pessoas com deficiéncia intelectual e multipla, autistas e de
suas familias por meio da conquista da autonomia e a ampliagdo das condicdes de
enfrentamento das situacdes de vulnerabilidade e risco por violagao de direitos (isolamento
social, negligéncia, maus tratos e abandono, violéncia fisica, psicolégica, sexual e patrimonial,
dentre outras).

Os servicos da APAE de Gramado, localizada a Rua Piratini, 650, Bairro Planalto, sdo

direcionados aos usuarios residentes no territério municipal e de encaminhamento via GERCON

advindos de outros municipios/ regides atendidas pela instituicdo.
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Cabe destacar que, para o ano de 2026, conforme demanda apresentada, os atendimentos

poderio ocorrer inclusive no formato online.

Os recursos financeiros, de custeio e de investimentos, a serem utilizados para execugdo dos

servicos, projetos, programas e agdes de Assisténcia Social, de defesa de direitos e de atengdo basica
e especial de média complexidade, em 2026, serdo provenientes de termos de fomentos a serem
firmados com a prefeitura de Gramado, de termos de parceria/convenio com o Estado/RS e de
recursos proprios provenientes de diversas fontes, totalizando (projetado) o valor de R$ 929.100,67

9.1 Servigo de Assisténcia Social
Acdo desenvolvida: Servigo Social
(x) Servico () Projeto ( ) Programa () Beneficio

Publico-alvo: Usuarios com deficiéncia intelectual, multipla e autistas cadastrados na instituicao e

suas familias;

Recurso humano envolvido: Trés assistentes sociais;

Formas de participagdo dos usudrios: Através de atendimentos individuais e/ou em grupo ao
usudrio diretamente ou a sua familia e avaliagdo multiprofissional.

Metodologia: A intervengdo junto ao usuario/familia ocorrera de forma individualizada ou
em grupo, na intencionalidade de acolhimento, fortalecimento de vinculos e escuta
qualificada, apurando as demandas, orientando e procedendo aos encaminhamentos
necessarios, na perspectiva de conquista de direitos, da habilitagdo e reabilitacao e a
integracdo ao mercado de trabalho, conforme preconiza a Politica de Assisténcia Social;
Estratégias de execugdo: O servigo ocorrera com atuagao de trés assistentes sociais. Os
atendimentos serdo realizados através de visitas domiciliares/institucionais, atendimentos
e/ou acompanhamentos sociofamiliar, encaminhamentos conforme demandas sociais
advindas dos atendimentos e intervengdes realizadas (SUS, Conselho Tutelar, MP, mercado
de trabalho...), organizagdo de Relatério de Atividades e Plano de Agdo, elaboragdo de laudos,
estudos e/ou pareceres sociais, projetos sociais, registros de atendimentos diarios. Visitas aos
locais de trabalho dos participantes e interlocugdes com as familias relacionadas ao grupo
Oficina de Produg3o Ill, integrante do PIMT- Programa de Insergdo ao Mercado de Trabalho,
atuac3o no grupo de atendimento as familias, assessoria aos representantes de pais dentro
do programa “Coordenadoria das Familias”, atendimento aos auto defensores, dentro do
programa “Autogestdo e Autodefensoria” das APAES e coordenagdo do PV- Programa de
Voluntariado, bem como nas avaliagdes via GERCON por equipe multiprofissional.
Capacidade de atendimentos: Em média 50 atendimentos semanais.
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9.2 Aciio desenvolvida: Grupo de Pais/Familiares
( )Servico  (x) Projeto () Programa () Beneficio

Publico-alvo: Pais e/ou Familiares de usudrios atendidos na instituicdo.

Recurso humano envolvido: Uma assistente social e demais profissionais convidados.
Formas de participagdo dos usudrios: Em grupos, que ocorrerdo em dias e horarios
especificos, com duragdo de 01h a 01h30min.

Metodologia: Os atendimentos serdo realizados com grupos de familiares/responsaveis, a
partir das necessidades apontadas pelos participantes, organizadas em temas especificos
elencados pelo préprio grupo; buscaremos a participacdo de colegas que possam trabalhar
com este publico, indo ao encontro das demandas apresentadas; serdo realizados
atendimentos de 60 3 90 minutos, utilizando os espagos necessarios para desenvolver agdes
sécio informativas/educativas, bem como a utilizagdo de recurso da escuta sensivel e
acolhimento.

Estratégias de execugdo: Para viabilizar este atendimento, o convite serd langado as familias,
ocorrendo de forma presencial e via mensagem no whatsapp; a avalia¢do do andamento dos
trabalhos ocorrera durante os encontros, conforme cronograma.

Capacidade de atendimento: Em média 4 atendimentos/més com capacidade de até 06
familiares.

9.3 Acio desenvolvida: Coordenadoria da Familia - Servi¢o de Protecdo e Defesa de
Direitos
( )Servico () Projeto (x)Programa ( ) Beneficio

Publico-alvo: Pais representantes dos atendidos na instituicao.

Recursos Humanos envolvidos: Duas assistentes sociais.

Formas de participagdo dos usuarios: Em reunides quinzenais com 0s pais representantes,
com duracdo de 1 hora os encontros.

Metodologia: Os atendimentos serdo realizados com os pais representantes, a partir das
necessidades apontadas pelos participantes, bem como a utilizagdo do documento norteador
da coordenadoria de familias; serdo realizados atendimentos de 60 minutos, utilizando os
espagos necessarios para desenvolver agdes sécio informativas/educativas, bem como a
utilizagdo de recurso da escuta sensivel e acolhimento.

Estratégias de execugdo: Para viabilizar estes encontros, sera utilizado o grupo de whatsapp
para enviar os lembretes; avaliagdo do andamento dos trabalhos ocorrerd durante os
encontros, conforme cronograma.

Numero de atendidos: 04 representantes de pais em encontros quinzenais.
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9.4 Agdo desenvolvida: Espago Terapéutico Infantil — ETI Abordagem Multidisciplinar
() Servigo (x) Projeto ( ) Programa ( ) Beneficio

PUblico-alvo: Criancas com idade cronolégica entre quatro a doze anos incompletos, usuarios
com critérios para atendimento na APAE Gramado com diagndstico ou em investigagao
diagndstica para Deficiéncia intelectual/multiplas e Transtorno Espectro Autista (TEA).
Recurso humano envolvido: Uma psicopedagoga, uma psicéloga, uma fisioterapeuta e uma
fonoaudidloga.

Formas de participagdo dos usudrios: Uma vez por semana em grupos de 3 ou mais usuarios
com atendimentos de 40 minutos.

Metodologia: As criangas serdo agrupadas de acordo com critérios clinicos e
desenvolvimento das habilidades, formando grupos, conforme sua faixa etaria e o nivel de
funcionamento cognitivo, bem como, serdo priorizadas as necessidades conforme as areas
técnicas atuantes; os responsaveis recebergo orientagdes no formato individual e em grupo
conforme demanda;

Estratégias de execugdo: Os atendimentos ocorrerdo nas tergas-feiras e quartas-feiras pela
manh3, tendo duragio de 40 minutos. Os planejamentos sdo realizados em reunido de equipe
e semana de planejamento definida pela instituicdo, e as devolutivas com os familiares
ocorrerdo mensalmente, no formato individual ou em grupos de acordo com as demandas
dos usuarios.

Capacidade de atendimento: Ocorrerdo em média 40 grupos/més com até 5 usuérios por
grupo.

9.5 Acdo desenvolvida: PV- Programa Voluntariado/APAE
()Servico () Projeto (x)Programa () Beneficio

Publico-alvo: Pessoas voluntarias para realizar agdes na instituicdo, com demandas
especificas, conforme seja necessario.

Recursos Humanos envolvidos: Uma assistente social (coordenadora do programa);

Formas de participagdo dos usudrios: No setor administrativo, no RH, setor de manutencao,
com a equipe técnica, enfim onde houver a necessidade;

Metodologia: O PV-Programa de Voluntariado da APAE/Gramado, tera continuidade em
2026, recebendo candidatos ao voluntariado, seguindo o que preconiza o regimento interno
deste programa. Desta forma concretizaremos o fluxo definido para o PV na APAE/Gramado.
Estratégias de execucdo: Momento de acolhimento e em seguida cadastro (com a
coordenadora); aproximag3o do voluntario com o profissional de referéncia e definigao de
atividades; inicio do trabalho propriamente dito, no setor/espaco onde foi acordado;
Capacidade de Atendimento: Conforme procura e disponibilidade.
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9.6 Agdo desenvolvida: PROJETO TERAPEUTICO CASA ROSA
()Servico  (x) Projeto ( ) Programa () Beneficio

Publico-alvo: Pacientes/usuarias meninas entre 5 anos e 6 anos e 11 meses que possuem
diagndstico prévio de TEA (Transtorno do Espectro do Autismo) ou que estdo em elucidagdo
diagnostica de TEA, que apresentam prejuizo na interacdo e na comunicagao social.
Recursos Humanos envolvidos: Uma fonoaudiéloga e uma psicéloga para o atendimento de
40 minutos em grupo.

Formas de participagdo dos usudrios: Os atendimentos serdo realizados em grupos com
duragdo de 40min semanal;

Metodologia: Participardo do projeto 4 meninas. O grupo serd desenvolvido através de
sessdes de quarenta minutos, uma vez por semana, por uma psicéloga e uma fonoaudidloga.
Neste, serdo realizadas agdes com as mdes e com as meninas com o objetivo de estimular a
interagdo social, a comunicagdo e as habilidades socioemocionais. Para os atendimentos,
serjo utilizados brincadeiras, pinturas, circuitos de jogos, musicas e atividades de datas
comemorativas. Com as mies acontecera encontros com dinamicas para reflexdo sobre o
cuidado e devolutivas sobre o Plano Terapéutico Singular.

Estratégias de execugdo: Os atendimentos ocorrerdo no ETI, com estratégias conforme as
citadas na metodologia.

Capacidade de Atendimento: Capacidade dos atendimentos é de 4 usuarios.

9.7 Agdo desenvolvida: Grupo ComunicArte - Abordagem multidisciplinar
()Servico  (x) Projeto ( )Programa ( ) Beneficio

Publico-alvo: Criancas com diagndstico ou em investigagdo de deficiéncia intelectual e/ou
multipla, e TEA, com idade cronoldgica entre sete a treze anos incompletos, e que atendam
os critérios nesta modalidade.

Recursos Humanos envolvidos: Uma fonoaudiéloga e uma arteterapeuta.

Formas de participagdo dos usuarios: Uma vez por semana em grupos de 3 ou mais usuarios,
com atendimentos de 40 minutos.

Metodologia: As criangas serdo agrupadas de acordo com critérios clinicos e
desenvolvimentais, formando grupos, conforme sua faixa etéria e o nivel de funcionamento
cognitivo. Os pais também receberdo orientagdes no formato individual e em grupo conforme
demanda apresentada. Serdo realizadas reuni6es online e presencial com as escolas dos
usuarios atendidos e com o Atendimento Educacional Especializado — AEEs e monitores.
Estratégias de execugdo: Os atendimentos em grupo serdo realizados em quatro dias da
semana com duragdo média de 40 minutos, onde serao realizadas atividades para avaliagdo
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e intervengdes das habilidades comunicativas, cognitivas/executivas e sociais. Buscando
melhora da interagdo e socializagdo entre os participantes.
e Capacidade de Atendimento: Em média de 3 usuarios divididos em grupos e dias da semana.

9.8 Agdo desenvolvida: PIMT — Programa de Inser¢do no Mercado de Trabalho
() Servigo ( ) Projeto (x) Programa ( ) Beneficio

e Publico-alvo: Usuarios com deficiéncia intelectual e mdltipla ou transtorno do espectro do
autismo, que apresentam critérios para atendimento neste programa:

v 10 Jovens Adultos — Oficina de Produgao | (grupo 1); 10 Jovens Adultos (grupo 2);

v 10 Adolescentes e Jovens Adultos — Oficina de Produgdo I;

v 10 Adolescentes e Jovens Adultos com deficiéncia intelectual/maltipla Oficina de Produgao
1.

e Recurso humano envolvido: Oficina de Produgdo | (uma terapeuta ocupacional, uma
psicéloga e uma voluntaria);

Oficina de Produc&o Il (uma terapeuta ocupacional e uma psicéloga);
Oficina de Produc#o IIl (uma psicéloga e uma assistente social).

o Formas de participagdo dos usudrios: Participardo de atendimentos de 2h30’ na oficina de
produgdo | —grupo 1, duas vezes na semana e no grupo 2, uma vez na semana, durante 2h30’;
atendimentos de 3h na oficina de producao Il, uma vez na semana; 1h30’ uma vez na semana,
no grupo oficina de produgdo Iil (nesta tarde os usudrios da OPIIl participam do judd e alguns
em atendimento de fonoaudiologia grupal).

e Metodologia: Na oficina de produgdo | os usudrios receberdo um atendimento terapéutico,
através da confecgdo de trabalhos de natureza manual, inseridos no mercado de trabalho
informal; na oficina de produgdo Il os usuarios receberao atendimento terapéutico e de
preparagdo para o ambiente de trabalho formal, e no caso de inclusdo laboral, a terapeuta
ocupacional acompanhara a primeira entrevista 3 fim de averiguar tarefas exigidas,
adaptagdo ou adequagdo em caso demanda que n3o corresponda as potencialidades do
usuario. Na oficina de producéo lll, os usuarios receberdo atendimento terapéutico com a
Psicéloga e acompanhamento do servi¢o social, na mediagao entre APAE (usuarios), empresas
e familias, sendo que ja estdo inseridos no mercado de trabalho formal.

o Estratégias de execugdo: Os usuarios serdo atendidos em sala especifica na instituigdo, bem
como em ambientes externos quando a atividade exige.

e Capacidade de atendimento: 20 atendimentos de grupo/més, com 144 atendimentos aos
participantes.

Obs.: No ano de 2026, iniciaremos uma agao destinada aos familiares interessados do PIMT e
usuarios da Oficina de produgéo Ill com plantio de ervas medicinais em um canteiro da institui¢do,
dando continuidade a um planejamento ja iniciado em 2023 com 0 grupo da oficina de produgao Il

13



Associagio de Pais e Amigos dos Excepcionais - APAE de Gramado

Rua Piratini, 650 — Planalto — CEP 95675-074 — Gramado — RS — Brasil
Telefone: (54) 3286-1544 | (54) 99921-2217 E-mail: gramado@apaers.org.br

9.9 A¢do desenvolvida: Autogestdo e Autodefensoria
Servico de Protegdo e Defesa de Direitos
() Servico () Projeto (x)Programa ( ) Beneficio

Publico-alvo: Quatro usuérios com idade acima de 16 anos, que s3o escolhidos através de
voto, de trés em trés anos, para representarem os demais usudrios da APAE.

Recurso humano envolvido: Uma assistente social.

Formas de participagdo dos usuarios: Reunides periddicas, eventos da/na institui¢ao e outros
espagcos de defesa de direitos.

Metodologia: Nestes atendimentos serdo realizados orientagdes e acompanhamento aos
quatro auto defensores escolhidos, proporcionando um espago para a inser¢do dos mesmos
na estrutura do movimento APAEano, assegurando a participagdo efetiva da pessoa com
deficiéncia no cotidiano social e nas deliberagdes de politicas publicas para as pessoas com
deficiéncia, entre outras agdes, a continuidade de participagdo no COMPEDE; estreitar a
participagdo deste grupo no COMDICA.

Estratégias de execugdo: Através da escuta sensivel procurar conhecer o que eles
entenderdo/sentirdo e como tém lidado com as tematicas emergentes e recorrentes que
afetam suas vidas e a de outras pessoas com deficiéncia. Para isso, serdo realizadas reunides
que, dentre outros objetivos, serdo espagos para oportunidades de maior participagdo nas
decisdes de interesse da instituicdo. Serdo momentos de didlogo, trocas e discussdes que
possibilitam o encaminhamento de sugestdes, uma vez que realizaremos entrevistas e visitas
a setores de gestdo na comunidade para entender e reivindicar questdes de acessibilidade e
inclus3o; realizaremos reunides com familiares, em trés momentos do ano.

Capacidade de atendimento: Em média serdo efetuados 4 atendimentos/més ao grupo, com
4 atendimentos por usudrio (auto defensores).

9.10 Acio desenvolvida: Grupo adolescer
(x) Servico () Projeto ( ) Programa ( ) Beneficio

Publico-alvo: Usuarios adolescente com deficiéncia intelectual, maltipla e autismo, que se
enquadrem no perfil deste grupo.

Recurso humano envolvido: uma psicéloga, uma psicopedagoga.

Formas de participacdo dos usuarios: Os atendimentos serdo realizados em grupo com
duragdo de 1h 15 min, uma vez por semana.

Metodologia: Atendimentos em grupo, onde serao realizadas atividades para estimular as
funcdes cognitivas como memoria, foco, atengdo e planejamento, utilizando as demandas
trazidas pelos usuarios. Serdo realizados manejos para auxiliar no desenvolvimento da
estabilidade emocional, comportamental, sentimento de pertenca e convivéncia na
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perspectiva de fortalecer vinculos entre os participantes; a troca de experiéncias com seus
pares, como também demandas relacionadas a adolescéncia.

Estratégias de execugdo: Sera realizada a avaliagdo de cada usudrio e a elaboragdo do plano
terapéutico correspondente- PTS. Ocorrera o planejamento das atividades a cada sessdo e a
devolutiva para os familiares. Também poderao ocorrer encaminhamentos internos, bem
como, para a rede de servigos, sempre que necessario.

Capacidade de atendimento: Em média 4 atendimentos/més, com capacidade de até 10
usuarios em cada atendimento.

9.11 Acio desenvolvida: Convivéncia, Fortalecimento de Vinculos e Socioeducagdo
(x) Servico () Projeto () Programa ( ) Beneficio

Publico-alvo: Usuarios com deficiéncia intelectual, multipla e autismo em idade adulta e que
se enquadrem no perfil deste grupo.

Recurso humano envolvido: Uma psicéloga, uma musicista, um voluntdrio e uma arte
terapeuta.

Formas de participagdo dos usudrios: Os atendimentos serdo realizados em grupo com
duragdo de 1h 30 min, uma vez por semana.

Metodologia: Atendimentos em grupo, onde serdo realizadas atividades para estimular as
fungbes cognitivas como memoria, foco, atencdo e planejamento, utilizando as demandas
trazidas pelos usuarios. Serdo realizados manejos para auxiliar no desenvolvimento da
estabilidade emocional, comportamental, sentimento de pertenga e convivéncia na
perspectiva de fortalecer vinculos entre os participantes; a troca de experiéncias com seus
pares, como também a pratica de exercicios fisicos, alongamentos e relaxamento,
contribuindo para um processo de envelhecimento ativo, saudavel e auténomo. Ocorrerao
atividades artisticas e musicais como roda musical em ambientes internos e externos,
apresentagdo de musica para familiares e confecgio de materiais decorativos.

Estratégias de execugdo: Serd realizada a avaliagdo de cada usudrio e a elaboragdo do plano
terapéutico correspondente- PTS. Ocorrera o planejamento das atividades a cada sessao e a
devolutiva para os familiares apos cada atendimento. Também poderdo ocorrer
encaminhamentos internos, bem como, para a rede de servigos, sempre que necessario;
Capacidade de atendimento: Em média 4 atendimentos/més, com capacidade de até 8
usuarios em cada atendimento.
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9.12 Projeto: Agdo desenvolvida: Espaco Terapéutico Jovem Adulto - ETJIA
()Servico  (x) Projeto ( ) Programa ( ) Beneficio

Publico-alvo: Jovens Adultos, com critérios para atendimento na APAE Gramado com
diagnéstico de deficiéncia intelectual e/ou multipla e transtorno do espectro do autismo
associados a um quadro psiquico evidenciado por dificuldades na interagdo social,
dependéncia nas AVDS, comportamento regressivo com necessidade de manejo (psiquico e
comportamental) constante nas intervengdes.

Recurso humano envolvido: Uma psicéloga, uma musicista e uma arte terapeuta.

Formas de participagdo dos usuarios: Em grupo cujas necessidades terapéuticas exijam mais
atencdo e onde o usudrio tera maior beneficio do que em atendimento individualizado.
Metodologia: O trabalho sera desenvolvido através de sessdes de uma hora e trinta minutos
(1h30min), com um grupo no turno da manh3 de 3 usudrios e outro grupo no turno da tarde
com 6 usudrios, onde sera realizado manejo para auxiliar no desenvolvimento da estabilidade
emocional e comportamental, bem como reavaliagao constante dos participantes do grupo e
novos encaminhamentos para 0s mesmos. Ocorrera atividades artisticas e musicais como
roda musical em ambientes internos e externos, apresentagdo de musica para familiares e
confecgdo de materiais decorativos relacionados a datas comemorativas.

Estratégias de execugdo: Serdao realizados atendimentos divididos em dois grupos (um no
turno da manh3 e outro no turno da tarde) entendendo a importancia de que todo o meio de
convivéncia do usudrio esteja assistido e orientado, possibilitando assim, a construgao de
estimulos e mudancas do tratamento; considerando também como outro fator importante a
necessidade que este publico tem de uma estrutura similar a do grupo familiar, o que assim
se fortalece/.

Capacidade de atendimento: A capacidade de atendimento é de 12 usudrios divididos em
dois grupos de 6. No total séo 4 atendimentos/més para cada grupo.
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IDENTIFICACAO DOS SERVICOS, PROGRAMAS, PROJETOS E BENEFICIOS DE SAUDE
EXECUTADOS E INFORMADOS RESPECTIVAMENTE:

As acBes da Geréncia de Prevengdo e Promoc3o da Saude tém como objetivo proporcionar a
pessoa com deficiéncia intelectual e mdltipla/autismo atengao integral a satde e promogdo da
melhoria de sua qualidade de vida, oferecendo atendimento personalizado, inovagéo tecnoldgica e
reabilitacdo em diversos contextos, desde o nascimento até a idade adulta e suas familias.

As areas de servico contempladas na atuagdo em satde s3o: neurologia, psiquiatria, fisiatria,
fisioterapia, fonoaudiologia, psicopedagogia, neuropsicopedagogia, enfermagem, terapia
ocupacional, psicologia, além de projetos de judd, equoterapia, fisioterapia aqudtica, atividade fisica,
estimulagdo precoce e, 0s programas: TEAcolhe, CER Il e CAS.

SAUDE - Cadastro Nacional de Estabelecimento de Saude (CNES): 0211214

10.1 Psicopedagogia Clinica
Acdo desenvolvida: Psicopedagogia
(x) Servigo () Projeto () Programa () Beneficio

e Publico-alvo: Usuarios a partir dos 4 anos de idade, que estejam inseridos na APAE-Gramado,
com critérios de ingresso na instituicdo advindos da Intervencio Precoce — IP - e/ou outras
indicagdes, com diagndstico de deficiéncia intelectual e/ou multiplas, espectro Autista
apresentando dificuldades no processo de aprendizagem.

e Recurso humano envolvido: Duas Psicopedagogas.

e Formas de participagdo dos usudrios: Em atendimentos de 40 minutos, individualmente e/ou
em duplas ou grupos.

e Metodologia: Inicialmente a intervenc¢do podera ser individual em duplas/ grupo, de acordo
com critérios clinicos, fase de desenvolvimento e idade de cada usudrio. Os atendimentos
deverdo ocorrer uma vez por semana por 40 minutos, com possibilidade de intervengdes
multidisciplinares conforme indicagdo. Ser3o marcadas reunides as instituicdes escolares em
que ha usuarios inseridos, bem como, ocorrerd o planejamento e estruturagdo de
intervencdes conjuntas com os professores e 0 Atendimento Educacional Especializado - AEEs
quando necessario. Seguindo o plano terapéutico singular, serdo realizadas conversas com 0s
pais, para escuta, orientagdes de manejo, compreensido das potencialidades e dificuldades
dos usuarios.

e Estratégias de execugdo: A proposta de intervencdo sera desenvolvida de acordo com a
idade e necessidade de cada paciente, auxiliando no desenvolvimento do sujeito,
fortalecimento de sua independéncia, autonomia no desenvolvimento pedagégico e relacdes
com o meio social. Para o publico-alvo a proposta sera oferecer um atendimento com
medidas preventivas e interventivas, envolvendo a aplicagdo de técnicas psicopedagogicas e

19



Associacio de Pais e Amigos dos Excepcionais - APAE de Gramado

Rua Piratini, 650 — Planalto — CEP 95675-074 — Gramado — RS — Brasil
Telefone: (54) 3286-1544 | (54) 99921-2217 E-mail: gramado@apaers.org.br

métodos especificos para identificar e abordar as dificuldades de aprendizagem de cada

usudrio, através dos jogos e brincadeiras, fortalecimento ou desenvolvimento de leitura,

escrita e interpretagdo, com o intuito de potencializar as competéncias e estimular a area

neurobioldgica comprometida para superar as adversidades por meio da aprendizagem.
Capacidade de atendimento: Em média 50 atendimentos semanais

10.2 Acdo desenvolvida: Neuropsicopedagogia Clinica
(x) Servigo () Projeto () Programa () Beneficio

Publico-alvo: Usuarios a partir dos 4 anos de idade, que estejam inseridos na APAE-Gramado,

com critérios de ingresso na instituicao advindos da Intervencéo Precoce — IP - e/ou outras
indicagdes, com diagndstico de deficiéncia intelectual e/ou multiplas apresentando
dificuldades no processo de aprendizagem.

Recurso humano envolvido: Uma Neuropsicopedagogas, com 16h semanais.

Formas de participagdo dos usuarios: Em atendimentos de 40 minutos, individualmente e/ou
em duplas ou grupos.

Metodologia: Inicialmente a intervengao podera ser individual em duplas/ grupo, de acordo
com critérios clinicos, fase de desenvolvimento e idade de cada usudrio. Os atendimentos
deverdo ocorrer uma vez por semana por 40 minutos, com possibilidade de intervengdes
multidisciplinares conforme indicagdo. Ser3o marcadas reunides as instituigdes escolares em
que ha usudrios inseridos, bem como, ocorrerd o planejamento e estruturagdo de
intervencdes conjuntas com os professores e 0 Atendimento Educacional Especializado - AEEs
quando necessario. Seguindo o plano terapéutico singular, serdo realizadas conversas com 0s
pais, para escuta, orientagdes de manejo, compreensao das potencialidades e dificuldades
dos usuarios.

Estratégias de execugdo: A proposta de intervencdo sera desenvolvida de acordo com a
idade e necessidade de cada paciente, auxiliando no desenvolvimento do sujeito,
fortalecimento de sua independéncia, autonomia no desenvolvimento pedagdgico e relagdes
com o meio social. Para o publico-alvo a proposta serd oferecer um atendimento com
medidas preventivas e interventivas, envolvendo a aplicagdo de técnicas psicopedagdgicas e
métodos especificos para identificar e abordar as dificuldades de aprendizagem de cada
usudrio, através dos jogos e brincadeiras, fortalecimento ou desenvolvimento de leitura,
escrita e interpretagdo, com o intuito de potencializar as competéncias e estimular a érea
neurobiolégica comprometida para superar as adversidades por meio da aprendizagem.

Capacidade de atendimento: Em média 27 atendimentos semanais.
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10.3 Acdo desenvolvida: Intervengdo Precoce
(x) Servico ( ) Projeto ( ) Programa ( ) Beneficio

e Publico-alvo: Usudrios de até 3 anos, 11 meses e 29 dias, que apresentem atraso no
neurodesenvolvimento, encaminhados pela rede municipal de saude (UBS), através do documento
de referéncia e contrarreferéncia, sendo avaliados pela equipe técnica da APAE Gramado como
sendo elegiveis para este tipo de atendimento.

e Recurso humano envolvido: trés fisioterapeutas, duas fonoaudidlogas, duas psicélogas, um
neuropediatra e uma psiquiatra.

e Formas de participagdo dos usuarios: Atendimentos individuais ou em duplas, com sessdes de 40
minutos, uma vez por semana, ou de acordo com as necessidades tragadas no Plano Terapéutico
Individual (PTS).

e Metodologia: Sera realizado o acompanhamento, estimulando e intervindo no desenvolvimento
neuropsicomotor, para evitar ou minimizar possiveis atrasos, isto utilizando os espacos adequados
para tal atendimento, bem como, orientar aos pais, cuidadores e demais profissionais sobre os
manejos com este publico;

o Estratégias de execugdo: Os atendimentos ocorrerdo em salas disponiveis na instituicdo, com
recursos adaptados visando atingir os objetivos tracados no plano terapéutico singular (PTS). Além
disso, os usuarios receberdo acompanhamento multiprofissional, com a participagdo de diferentes
profissionais da saude, discussao de caso com equipe multidisciplinar e professoras de A.E.E. que
atendem estas criancas, para assegurar uma abordagem mais completa e integrada ao tratamento.
e Capacidade de atendimento: Em média 30 atendimentos semanais.

10.4 Agdo desenvolvida: Terapia Ocupacional Individual
(x) Servigo () Projeto () Programa () Beneficio

e Publico-alvo: Usudrios com deficiéncia intelectual e/ou multipla e autismo, inseridos na
APAE/Gramado, que apresentam critérios para atendimento de terapia ocupacional;

e Recurso humano envolvido: Duas terapeutas ocupacionais.

e Formas de participagdo dos usudrios: Em atendimentos individuais ou em grupos.

e Metodologia: Atendimentos individuais, grupos e familiares com duragdo de 40 minutos, com a
realizagdo de atividades, visando promover o desenvolvimento fisico, cognitivo, sensorial, social e
emocional dos usuarios, bem como, orientagdes aos familiares/responsaveis, visando a autonomia e
independéncia para uma maior qualidade de vida. Ocorrerao também interconsultas com diferentes
sreas técnicas em caso de necessidade, bem como com arede de saude, educagdo e assisténcia social
do municipio; ocorrerdo também, com uma das TOs atendimentos no programa de inser¢do ao
mercado de trabalho (PIMT), conforme registrado neste plano de agao.

e Estratégias de execucdo: Através de agendamento prévio, usuarios serao atendidos em varios
settings de acordo com a indicagdo terapéutica. Os materiais serdo previamente preparados de
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acordo com os objetivos elencados no Plano de Tratamento Singular, bem como, os usuarios serdao
atendidos em formatos de grupo, individual e no PIMT.

e Capacidade de atendimento: Em média 25 atendimentos/semanal e 20 atendimentos de
grupo/més, com 144 atendimentos mensais.

10.5 A¢do desenvolvida: Atendimento Psicolégico Individual e/ou Familiar
(x) Servico () Projeto ( ) Programa ( ) Beneficio

e Publico-alvo: Usudrios com deficiéncia intelectual e/ou multipla, transtorno do espectro do
autismo, que apresentam critérios para atendimento de psicologia;

e Recurso humano envolvido: Seis psicologos.

e Formas de participagdo dos usudrios: Atendimento semanal individual, duplas, trios. Os
grupos com até 10 participantes est3o mencionados na area da assisténcia social.

e Metodologia: Os atendimentos de psicologia ocorrerdo na modalidade individual e ou de
grupo, sendo que cada técnico realizara os atendimento em abordagens diferenciadas: A
psicdloga que atende os grupos e familiares utilizard da abordagem cognitivo
comportamental que auxilia na compreensao dos fenémenos psicolégicos em conjunto com
paciente, trabalhando as potencialidades e regulagao emocional; Trés psicélogos, trabalham
na abordagem psicanalitica, a qual oferece uma compreensdo profunda dos sentimentos e
comportamentos. Essa abordagem é fundamental para ajudar individuos a resolver conflitos
internos e a entender melhor a si mesmos. Além disso, outras duas técnicas atuardo na
abordagem sistémica, que tem por objetivo a compreensdo de que os individuos estdo
inseridos em sistemas de relacionamentos complexos, como por exemplo a familia, trabalho,
amigos, entre outros, e que esses sistemas tém influéncia significativa em seu bem-estar
psicoldgico.

e Estratégias de execugdo: A proposta apresentada visa estimular o crescimento cognitivo,
emocional e social dos participantes. Para isso, sera realizada uma fase inicial de observagao,
entrevistas e escuta das necessidades, seguida pela criagdo de um Projeto Terapéutico
Singular. O objetivo é aplicar intervengdes fundamentadas em orientacdes e técnicas
psicolégicas reconhecidas, alinhadas a abordagem tedrica escolhida. Além disso, serdo
promovidas agdes direcionadas a pais, professores e usuarios, com o intuito de auxiliar no
manejo das dificuldades ligadas as deficiéncias e ao desenvolvimento saudavel da saude
mental. Destaca-se também que ao longo do ano, serdo realizadas devolutivas aos
responsaveis, com o intuito de envolver a familia no processo terapéutico, assim como
momentos de orientacdes parentais. serdo realizados também estudos tedricos e discussdes
dos casos clinicos, reunides e atendimentos com outros profissionais da equipe, com o
objetivo de aprimorar a abordagem de tratamento.

e Capacidade de atendimentos: Em médiaa capacidade de atendimentos individuais/semanais
é de 156.
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10.6 Agdo desenvolvida: Fisioterapia solo
(x ) Servigo () Projeto () Programa () Beneficio

Publico-alvo: Serdo atendidos usudrios semanalmente, com critérios para atendimento de
fisioterapia, sem restri¢do de idade;

Recursos Humanos envolvidos: Seis fisioterapeutas.

Formas de participagdo dos usuarios/pacientes: Serdo realizados atendimentos individuais,
duplas ou trios, com sessdes de 40 minutos, uma vez por semana, ou de acordo com as
necessidades tracadas no Plano Terapéutico Individual (PTS).

Metodologia: Os atendimentos serdo realizados em sessdes de 40 minutos, uma vez por
semana, ou conforme as necessidades identificadas e tratadas no PTS. Além disso, os usudrios
receberio acompanhamento multiprofissional, com a participagdo de diferentes profissionais
da saude, assegurando uma abordagem mais completa e integrada ao tratamento.
Estratégias de execugdo: A agdo comegard com uma avaliagdo inicial detalhada de cada
usudrio, com diagndstico preciso de suas condi¢des fisicas e funcionais. A partir dessa
avaliacdo, sera elaborada uma estratégia personalizada por meio da criagdo de um plano
terapéutico individual (PTS), que definira objetivos claros e alcangaveis. As sessdes de
fisioterapia serdo realizadas com foco na melhoria da funcionalidade do individuo, prevengao
de deformidades e contraturas, e adaptagdo de OPM. O acompanhamento continuo do
progresso do usudrio permitira ajustes constantes no tratamento, garantindo que as
necessidades sejam atendidas de maneira eficaz e que os objetivos terapéuticos sejam
alcangados de forma progressiva.

Capacidade de atendimento: em média 137 atendimentos semanais.

10.7 Agdo desenvolvida — JUDO

( )Servico  (X)Projeto ()Programa ( ) Beneficio
publico-alvo: Usuarios com diagnéstico de deficiéncia intelectual e/ou mdltipla e transtorno
do espectro autista (TEA), com idades entre 4 e 37 anos e com critérios para atendimento.
Recursos Humanos envolvidos: Um instrutor de Judé com a carga horaria semanal de 3 horas.
Formas de participagdo dos usudrios/pacientes: Serdo realizados pequenos grupos, com até
10 participantes, a partir do preenchimento dos critérios estabelecidos.
Metodologia: Os grupos serdo formados com até 10 participantes com critério de idade, sem
impedimentos importantes de saude e interesse na participagdo em Judd; os encontros
ocorrerdo em dois turnos semanais e o projeto tem duragdo de 1 ano sempre podendo ser
renovado.
Estratégias de execugdo: Os encontros acontecerdo nas dependéncias do auditério da
Instituigdo.
Capacidade de Atendimento: Grupos de até 10 usuarios.
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10.8 Agdo desenvolvida: Projeto/Atividade Fisica
()Servico  (x)Projeto ( )Programa () Beneficio

Publico-alvo: Usudrios com diagnéstico de deficiéncia intelectual e/ou multipla e transtorno
do espectro autista (TEA), com critérios para atendimento e idades entre 10 e 20 anos.
Recursos Humanos Envolvidos: Um professor de Educagéo Fisica formado com experiéncia
na 4rea, atuando com uma carga horaria semanal de 03 horas.

Formas de Participagio dos Usudrios/pacientes: Em pequenos grupos, com até 10
participantes.

Metodologia: As aulas de Educagdo Fisica ocorrerdo 3 vezes por semana, na sede da APAE,
nos seguintes dias: segunda-feira, terga-feira e quinta-feira, com duragdo de 60 minutos. Nos
encontros serdo trabalhados com diversos tipos de exercicios e atividades, contribuindo para
uma melhora na coordenagdo motora, equilibrio, forga e resisténcia muscular. Essas
atividades também trardo beneficios para a socializagdo, bem como a melhora da autonomia,
melhorando suas atividades de vida diaria. Dentro desse contexto, as atividades fisicas na
APAE - Gramado acontecem de forma ludica, provocando o engajamento e criando um habito
saudavel, que n3o s beneficia os participantes, bem como todas as familias envolvidas.
Estratégias de Execugdo: Os encontros acontecerdao no auditério da instituigdo ou no patio
externo.

Capacidade de atendimentos: Em média a capacidade é de 25 atendimentos semanais.

10.9 Agdo desenvolvida — FISIOTERAPIA AQUATICA
(X) Servico () Projeto () Programa ( ) Beneficio

e PUblico-alvo: Usudrios a partir de 6 meses, com diagndstico de deficiéncia intelectual, fisica e/ou

multipla, transtorno do espectro autista (TEA), que podem ser encaminhados por outros profissionais

via encaminhamento interno para fisioterapia aquatica.

Recurso humano envolvido: Uma fisioterapeuta com carga horéria de 16h semanais.
Formas de participagdo dos usudrios/pacientes: Atendimentos individuais com duragdo de
40 minutos.

Metodologia: Os atendimentos de fisioterapia aquatica visardo a melhora da funcionalidade,
qualidade de vida, autonomia e independéncia com o intuito de reabilitar estes pacientes
dentro da sua condigdo fisica.

Estratégias de execugdo: Os atendimentos acontecerdo na piscina da instituicdo sob
supervisdo de um profissional com formagao superior completa na area de reabilitacdo, no
formato individual com duragdo de 40 min. Os usuarios passardo por avaliagdo prévia com
assinatura e autorizacdo pelo responsavel; atestado médico com aptiddo para uso de piscina
publica, liberagdo médica especializada para os casos que possuem contraindicagdes relativas
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e/ou absolutas. Como nos casos neuroldgicos com histérico de convulsdes, condigdes
cardiolégicas com repercussdao hemodinamica e outras contraindicagbes para insergao no
meio aquético. O familiar ou acompanhante do paciente permanecera na area da piscina
durante todo atendimento auxiliando na entrada e retirada da piscina, se responsabilizara
por vestimenta e outros materiais de uso pessoal utilizados no atendimento. Serdo utilizados
materiais e recursos existentes como: bastdes, cesta, bolas, cones, argolas, flutuadores,
halteres, pranchas, steps, entre outros.
o Capacidade de Atendimento: 20 atendimentos semanais.

10.10 Acdo desenvolvida — FONOAUDIOLOGIA
(X) Servico () Projeto ( ) Programa ) Beneficio

e Publico-alvo: Usuarios com atraso e/ou disturbios de fala e linguagem oral/escrita,
motricidade orofacial e disfagia, com diagndstico ou em investigacdo diagndstica de
Deficiéncia Intelectual e/ou Mdltipla e Transtorno do Espectro do Autismo — abrangendo
todas as faixas etarias — priorizando usuérios de 0 a 3 anos de idade.

Recurso humano envolvido: Duas fonoaudiélogas.

e Formas de participagdo dos usudrios/pacientes: Atendimentos individuais com duragdo de
40 minutos.

e Metodologia: Para as intervengdes serdo utilizadas abordagens terapéuticas e programas de
reabilitacdo especificos e personalizados para cada caso, aplicando as técnicas necessarias de
acordo com as alteragdes apresentadas pelos usudrios, respeitando os critérios de
atendimento estabelecidos pela institui¢do. Os atendimentos serdo realizados de forma
individual, em duplas ou pequenos grupos, sendo alguns realizados de forma interdisciplinar.

e Estratégias de execugdo: Os atendimentos aconteceriio na sala de fonoaudiologia, podendo
também se estender para outros espagos da Institui¢ao. Ser3o realizadas entrevistas com pais
e/ou responsaveis, avaliagdes, elaboragdes de planos terapéuticos singulares, discussdes de
casos com equipe técnica e demais profissionais que venham atender os usuarios
(profissionais da rede municipal e/ou privada, escola, AEE’S), orientagdes aos pais e/ou
responsaveis, elaboragdo de atividades que serdo realizadas durante os atendimentos ou em
casa. Também serdo utilizados brinquedos, jogos pedagogicos, livros didaticos, softwares,
aplicativos, utensilios de estimulagdo/reabilitagdo da motricidade orofacial.

e Capacidade de Atendimento: Em média 83 atendimentos sendo, individuais ou duplas/trios.

10.11 Ac3o desenvolvida — Equoterapia
( )Servico  (x)Projeto ( )Programa ( ) Beneficio

e Publico-alvo: Usuarios da APAE Gramado em situagdo de vulnerabilidade social, avaliados pelas
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técnicas responsaveis, que possuam demanda e que estejam dentro dos critérios de indicagao
terapéutica para esta atividade.

Recurso humano envolvido: Um profissional da area de fisioterapia e um equitador.

Formas de participagdo dos usudrios/pacientes: Através de sessoes individuais, com duragao de
30 minutos cada, por 8h semanais, onde ser3o atendidos 11 usuarios.

Metodologia: Os usudrios receberdo atendimento de habilitagdo e reabilitagdo fisica e psiquica e
social, com a utilizagdo de um cavalo guiado pelo um equitador em atividades conforme demanda
terapéutica.

Estratégias de execugdo: Com a utilizagdo de um cavalo, em ambiente apropriado, realizando
atendimentos de 30 minutos, 8 horas na semana; cada familia sera responsavel por levar seu
tutelado ao local, nos horérios marcados.

Capacidade de Atendimento: Em média 11 atendimentos semanais.

10.12 Agdo desenvolvida: Arteterapia
( ) Servico (X) Projeto ( ) Programa () Beneficio

Publico-alvo: Usuérios com deficiéncia intelectual e/ou mdultipla, autismo e/ou deficiéncia fisica
inseridos na APAE/Gramado, que apresentam critérios para atendimento;

Recurso humano envolvido: Uma arte terapeuta e equipe multiprofissional.

Formas de participagdo dos usudrios: Atendimentos em grupos e atendimentos individuais em
casos especificos com intuito de se inserir em grupos.

Metodologia: Atendimentos em grupo com duracio de 40 minutos a 1h30 minutos, com realizacao
de atividades artisticas e/ou ludicas (desenho, pintura, modelagem, musicalizagdo, jogos, contagdo
de histérias, teatro e entre outras formas de expressao) e que tem como objetivo a expressdo ndo
verbal, interagdo, comunicagdo, desenvolvimento das fungdes executivas e motoras, manejo para
auxiliar no desenvolvimento da estabilidade emocional e comportamental e desenvolvimento da
autoestima e serdo realizados devolutivas aos familiares.

Estratégias de execugdo: Através de agendamento prévio, usuarios serdo atendidos em varios
settings de acordo com a indicagdo terapéutica. Os materiais serdo previamente preparados de
acordo com os objetivos elencados no Plano de Tratamento Singular, bem como, os usuarios serao
atendidos em formatos de grupos.

Capacidade de atendimento: Em média 39 atendimentos semanais.
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10.13 Acdo desenvolvida: Enfermagem

(x ) Servigo ( ) Projeto ( ) Programa ( ) Beneficio

Publico-alvo: Usudrios com deficiéncia intelectual, multipla e autistas vinculados na
instituicdo e suas familias.

Recurso humano envolvido: uma enfermeira.

Formas de participagdo dos usudrios/pacientes: Atendimento individual no periodo de 40
min, sendo o usuério acompanhado de um familiar.

Metodologia: Os atendimentos da enfermeira serdo realizados em dias e horarios especificos.
A enfermeira efetuara registro em prontuério fisico e eletrénico, participara em estudos de
caso e nas avaliagdes multidisciplinares na reabilitagdo fisica, bem como auxiliara os
profissionais da equipe nos manejos clinicos.

Estratégias de execugdo: Os atendimentos serdo realizados na sala de atendimento da APAE,
devidamente equipada para esta necessidade.

Capacidade de atendimento: Em média 20 atendimentos semanais.

10.14 Agédo desenvolvida — HIDROGINASTICA
( )Servico  (X)Projeto ( )Programa () Beneficio

Publico-alvo: Usuarios devidamente cadastrados na APAE Gramado, com Transtorno do
Espectro Autista (TEA), deficiéncias: fisica, intelectual ou mdltiplas, que por avaliagdo e
parecer técnico foram encaminhados para este atendimento.

Recursos Humanos envolvidos: Um educador fisico, com carga horaria semanal de 5 horas
semanais.

Formas de participagdo dos usuarios/pacientes: Atendimentos individuais ou em duplas, a
partir do preenchimento dos critérios estabelecidos.

Metodologia: Os atendimentos de Hidroginastica serdo realizados na piscina da instituigao,
no formato individual e em duplas, com duragdo de 30 minutos.

Estratégias de execugdo: Os encontros acontecerdo nas dependéncias da APAE, na piscina
térmica.

Capacidade de Atendimento: Em média 12 atendimentos semanais.

10.15 Ag¢do desenvolvida — FISIATRIA
(x) Servico () Projeto () Programa () Beneficio

Publico-alvo: Usuarios/pacientes com patologias incapacitantes que necessitam de
equipamentos ou de reabilitagdo motora, como paralisia cerebral, acidente vascular cerebral,
lesdo medular e amputacgdes.

Recursos humanos envolvidos: Um médico fisiatra.
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Formas de participagdo dos usuarios/pacientes: Serédo realizados atendimentos individuais
de 30 minutos nos retornos e 45 minutos na primeira consulta, com possibilidade de
acompanhamento por familiar.

Metodologia: Os atendimentos mensais serdo realizados em data e horario especificos,
mediante agendamento prévio (com uma semana de antecedéncia), realizados na sala
médica da APAE. Os usudrios/pacientes/familiares serdo comunicados pela secretaria. O
médico preencherd o prontuario e os protocolos da drea, emite receitas e solicitages de
exames quando necessério e realiza encaminhamentos internos ou para a rede de servigos
do municipio.

Estratégias de execugdo: Os atendimentos serdo realizados na sala de atendimento médico
da APAE, devidamente equipada para essa finalidade;

Capacidade de atendimento: Em média a capacidade é de 20 atendimentos mensais, sendo
junto as avaliagdes da reabilitagdo fisica.

10.16 Agdo desenvolvida — NEUROLOGIA
(x) Servigo ( ) Projeto ( ) Programa ( ) Beneficio

Publico-alvo: Usuérios adultos com diagndstico de deficiéncia intelectual, multipla e
transtorno do espectro autista (TEA), com critérios para atendimento de neurologia;
Recurso humano envolvido: Um (01) neurologista infantil e um (01) neurologista adulto,
ambos com carga horéria mensal de 4 horas mensais.

Formas de participagio dos usudrios/pacientes: Atendimento individual no periodo de vinte
minutos, sendo o usudrio acompanhado de um familiar.

Metodologia: Os atendimentos médicos serdo realizados uma vez ao més em data e horario
especifico, com agendamento prévio, em sala de atendimento médico na APAE. O médico
preencherd o prontudrio fisico e eletrnico do usuario, bem como os protocolos da area.
Emitird receitas e procederd com solicitagdes de exames, quando necessario. Também
realizara encaminhamentos internos ou para a rede de servigos.

Estratégias de execugdo: Os atendimentos serdo realizados na sala de atendimento médico
da APAE, devidamente equipada para esta necessidade.

Capacidade de atendimento: Em média 15 atendimentos por més.

10.17 Agéo desenvolvida — PSIQUIATRIA
(x)Servico ( )Projeto ( )Programa () Beneficio

Publico-alvo: Usudrios com diagndstico de deficiéncia intelectual, multipla e transtorno do
espectro autista (TEA), com critérios para atendimento de psiquiatria;

Recurso humano envolvido: Um médico psiquiatra com carga horaria mensal de 32h para
atendimento presencial e 8 horas remotas para atendimento/estudos de casos.
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Formas de participagdo dos usuarios/pacientes: Atendimento individual no periodo de
quarenta minutos, sendo o usuario acompanhado de um familiar.

e Metodologia: Os atendimentos médicos serdo realizados uma vez ao més em data e horario
especifico, com agendamento prévio semana de antecedéncia. Os atendimentos serdo
realizados em sala de atendimento médico na APAE. A médica preenchera o prontudrio fisico
e eletrénico do usuério, bem como os protocolos da érea. Emitira receitas, laudos e procedera
com solicitacdes de exames, quando necessario. Também realizarda encaminhamentos
internos ou para a rede de servicos do municipio.

e Estratégias de execugdo: Os atendimentos acontecerdo na sala de atendimento médico da
APAE, devidamente equipada para esta necessidade.

e Capacidade de atendimento: Em média 40 atendimentos/meés.

10.18 Agdo desenvolvida — Servigo de Nutri¢do
Orientagdes e acompanhamentos nutricionais.
(x)Servico ( )Projeto ( )Programa () Beneficio

e Publico-alvo: Usuarios da APAE Gramado avaliados pela equipe multiprofissional, que
possuam demanda e que estejam dentro dos critérios de indicagdo terapéutica.

e Recurso humano envolvido: Uma nutricionista cedida pela Secretaria da Saude do municipio.

e Formas de participagdo dos usudrios/pacientes: Os atendimentos ocorrerdo em de forma
individual, com duragdo de 40 minutos cada.

e Metodologia: Os usuarios e seus familiares receberdo atendimentos individuais com
orientagdes e sugestdes de alimentos e de cardapio.
Estratégias de execugdo: Consulta de 40 minutos semanalmente.
Capacidade de atendimento: Em média a capacidade é de 10 atendimento semanais.

10.19 PROGRAMA TEACOLHE — CMR SERRA

TEAcolhe CMR (Centro Macrorregional do Programa TEAcolhe) é um servigo especializado que
atua como referéncia técnica e estratégica para a macrorregiao serra no atendimento as pessoas
com Transtorno do Espectro Autista (TEA), no @mbito da politica publica.

Acdo desenvolvida
( ) Servico ( ) Projeto (x)Programa () Beneficio

e Publico-alvo: Pessoas com Transtorno do Espectro do Autismo e suas familias que compdem
a regido da serra galicha compreendendo a populagdo das regides de saide de Caxias e
Horténsias, Campos de Cima da Serra, Vinhedos e Basalto, Uva e Vales.
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e Recurso humano envolvido: Uma coordenadora, uma psicéloga, uma assistente social, uma
psicopedagoga e um neurologista pediatrico.

° Formas de participagdo dos usuarios/pacientes: Atua como retaguarda especializada para

situagdes mais complexas, articula a rede regional, organizando fluxos e integrando servicos,

promove capacitagdo e educagdo permanente dos profissionais. Em resumo, o CMR é um nucleo
regional de apoio especializado, que fortalece a rede de atendimento ao TEA, garantindo um cuidado
mais integrado, qualificado e resolutivo para as pessoas e suas familias.

° Metodologia: A metodologia de trabalho do Centro Macrorregional do Programa TEAcolhe

baseia-se no apoio especializado as redes municipais, por meio de atuagdo interdisciplinar, articulada

e territorializada. O trabalho é desenvolvido principalmente através do matriciamento, com

discussdo de casos e construgdo conjunta de planos terapéuticos, além da oferta de retaguarda

técnica para situagdes de maior complexidade. O Centro também atua na articulagdo entre os
diferentes servicos e politicas publicas, promovendo a integragao entre satde, educacdo e assisténcia
social. Paralelamente, realiza acdes de educagdo permanente para qualificar os profissionais da rede

e fortalecer a autonomia dos municipios. Todas as agdes sdo orientadas pelo diagndstico das

necessidades do territério, com planejamento, monitoramento e avaliagdo continua, garantindo um

cuidado integral, centrado na pessoa com TEA e sua familia.

e Estratégias de execugdo: As estratégias de execucdo do Centro Macrorregional do Programa
TEAcolhe (CMR) sdo organizadas para garantir a efetividade do apoio a rede e a qualificagdo do
cuidado as pessoas com TEA. A atuagdo ocorre por meio de agBes planejadas e continuas,
articuladas com os municipios da macrorregido. O CMR executa suas atividades principalmente
por meio do matriciamento sistematico, com encontros periodicos (presenciais e remotos) para
discussdo de casos, orientacdo técnica e construgdo compartilhada de planos terapéuticos.
Também realiza atendimentos de retaguarda para situagdes de maior complexidade, sempre em
parceria com as equipes locais. Outra estratégia central é a promogdo de educagdo permanente,
com capacitagdes, oficinas e treinamentos voltados aos profissionais da rede, priorizando
praticas baseadas em evidéncias. O Centro também desenvolve e dissemina protocolos, fluxos e
diretrizes para qualificar o atendimento regional. A articulagao intersetorial é fortalecida por
meio de reunides, foruns e espagos de integragdo entre sadde, educacdo e assisténcia social,
visando organizar a rede e garantir continuidade do cuidado. Além disso, o CMR realiza o
mapeamento das demandas e dos servigos existentes, orientando o planejamento de agbes
conforme as necessidades do territério. Por fim, as estratégias incluem o monitoramento e
avaliagio continua das a¢des desenvolvidas, com uso de indicadores e acompanhamento dos
resultados, assegurando a melhoria permanente dos servicos e a efetividade do cuidado
ofertado.

e Capacidade de atendimento: O Centro Macrorregional em Referéncia em TEA (CMR) matricia o
territério que corresponde a Regido da Serra, com area de abrangéncia de 49 Municipios do
Estado através da cobertura de quatro regides de saude, porém, n3o realiza atendimentos
técnicos terapéuticos.
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10.20 PROGRAMA CAS TEACOLHE - Centros de Atendimento em Satide (CAS)
0 CAS é um servico de atendimento em satde & pessoa com TEA, em todo o seu ciclo de vida. Possui
equipe multiprofissional com formagdo em TEA. O acesso a este servico é feito via encaminhamento
pela Unidade Basica de Saude. Além disso, sdo servigos regionalizados, com acesso regulado via
Sistema de regulagdo de consultas especializadas do SUS (GERCON).

( )Servico () Projeto (x)Programa ( )Beneficio

° Publico-alvo: Pessoas com TEA, e/ou elucidacio diagndstica para TEA e suas familias por meio
dos Centros de Atendimento em Saude (CAS). O CAS Gramado é também referéncia para os
municipios de Canela, Caxias do Sul, Linha Nova, Nova Petrépolis e Picada Café.

° Recurso humano envolvido: Assistente social, coordenadora, psicopedagoga, fisioterapeuta,
psiquiatra, psicdloga e fonoaudidloga.

° Formas de participacdo dos usuarios/pacientes: O ingresso no programa TEAcolhe CAS
ocorre pela Atengdo Primaria em Sadde (Unidades Basicas de Saude), onde o médico realiza o
encaminhamento via sistema GERCON (Gerenciamento de Consultas) para '“reabilitagéo
intelectual/TEA". O paciente entra na fila de espera para agendamento nos Centros de Atendimento
em Saude (CAS).

° Metodologia: A metodologia de trabalho do Centro de Atendimento em Saude (CAS) é
baseada no cuidado integral, interdisciplinar e centrado na pessoa com Transtorno do Espectro
Autista (TEA) e sua familia. O atendimento inicia com acolhimento e avaliagdo interdisciplinar,
seguido da elaboragdo do Plano Terapéutico Singular (PTS), que define metas e intervengbes
individualizadas. As acbes terapéuticas so realizadas por equipe multiprofissional, com participagao
ativa da familia e foco no desenvolvimento funcional, autonomia e inclusdo social. O processo inclui
monitoramento continuo, reavaliagdes periddicas e articulagdo com a rede de servigos, garantindo
continuidade e efetividade do cuidado e os atendimentos s&o realizados de forma individual e em
grupos.

° Estratégias de execugdo: As estratégias de execugdo do CAS baseiam-se na organizagdo de
fluxos claros de atendimento, desde o ingresso até a reavaliagdo, com uso de protocolos e
prontuarios padronizados, com a participagdo efetiva os usuarios e das familias. O trabalho é
realizado de forma interdisciplinar, com atuagdo integrada da equipe e reunides periddicas
(discussdes de casos, planejamento conjunto), objetivando o monitoramento por indicadores
(evolugdo funcional dos usuarios, frequéncia/adesdo ao tratamento), para avaliar resultados e
ajustar o servigo, além da articulagdo com a rede (saude, educacdo e assisténcia social), garantindo
continuidade do cuidado.

e Capacidade de Atendimento: O programa tem capacidade de acolher 150 usuarios més e

realizar 1200 atendimentos més.
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10.21 CER Il - Centro Especializado em Reabilitacdo Intelectual e Fisica
O CER Il Gramado (Centro Especializado em Reabilitagdo), sediado na APAE Gramado desde abril de
2023, é referéncia na serra gaucha. Atende 17 municipios em reabilitagdo intelectual e 24 municipios
na reabilitag3o fisica, oferecendo equipe multidisciplinar, dispensagido de OPMs (Orteses/proteses) e
diagndstico via SUS. O servigo gratuito é focado em melhorar a funcionalidade e a qualidade de vida
de pessoas com deficiéncia, integrado a rede de cuidados da pessoa com deficiéncia do SUS.

Ac3o desenvolvida

( ) Servigo () Projeto (x)Programa ( ) Beneficio
° Publico-alvo: Usudrios que apresentam deficiéncias permanentes ou tempordrias que
impactam sua funcionalidade, autonomia e participagdo social: Deficiéncia intelectual (leve,
moderada, grave ou profunda), atraso no desenvolvimento neuropsicomotor, transtornos do
neurodesenvolvimento (ex: Transtorno do Espectro Autista, quando associado a prejuizos
funcionais), Sindromes genéticas com comprometimento cognitivo (ex: Sindrome de Down),
dificuldades significativas de aprendizagem associadas a limitagdes adaptativas. Pessoas com
deficiéncias motoras (congénitas ou adquiridas), sequelas de doencas neuroldgicas (ex: Acidente
Vascular Cerebral, Paralisia cerebral), lesdes medulares ou amputagdes, doengas neuromusculares,
condicdes ortopédicas incapacitantes, limitagdes funcionais decorrentes de traumas ou doencas
crénicas. Nas modalidades atende todas as idades: criangas, adolescentes, adultos e idosos.
° Recurso humano envolvido: Assistente social, coordenadora, enfermeira, fisiatra,
fisioterapeutas, neuropediatra, nutricionista, psiquiatra, terapeuta ocupacional, psicélogas,
psicopedagogas e responsavel técnica em ambas as modalidades.
° Metodologia: A metodologia de atendimento do Centro Especializado em Reabilitagdo — CER
Il fundamenta-se no modelo biopsicossocial, com abordagem interdisciplinar, centrada no usuario e
orientada para a promogdo da funcionalidade, autonomia e inclusdo social da pessoa com
deficiéncia. O processo de cuidado inicia-se pelo acolhimento qualificado, garantindo escuta ativa e
humanizada ao usudrio e sua familia, seguido de avaliagdo multiprofissional abrangente. Essa
avaliacio considera aspectos clinicos, funcionais, cognitivos e sociais, permitindo a identificagdo das
necessidades especificas e das potencialidades individuais. Com base nessas informagdes, €
elaborado o Plano Terapéutico Singular (PTS), construido de forma compartilhada entre equipe,
usuario e familiares. O PTS define objetivos terapéuticos claros, mensuréveis e individualizados,
organizando as intervengdes de forma integrada entre as diferentes areas profissionais.
° Estratégias de execugdo: execugdo do cuidado ocorre por meio de atendimentos
interdisciplinares, individuais e/ou em grupo, com utilizagdo de praticas baseadas em evidéncias e,
quando necessario, de tecnologias assistivas. As intervencdes sao direcionadas a reabilitacdo das
fungdes comprometidas e ao desenvolvimento de habilidades adaptativas, sempre com foco na
melhoria da funcionalidade e independéncia nas atividades de vida diaria. Como estratégia de
execucdo, o servigo adota o monitoramento continuo dos usuarios, com reavaliagdes periédicas e
ajustes sistematicos no plano terapéutico, assegurando a efetividade das ag8es. Os registros clinicos
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sdo padronizados, permitindo o acompanhamento da evolucio e subsidiando a tomada de decisdo
da equipe. Outro eixo fundamental da metodologia € o envolvimento ativo da familia e cuidadores,
por meio de orientagdes, educagdo em saude e apoio ao manejo das demandas no ambiente
domiciliar, promovendo a continuidade do cuidado para além do servico. O CER Il também atua de
forma articulada com a Rede de Atengdo a Saude e demais politicas publicas, garantindo a
integralidade do cuidado por meio de encaminhamentos, apoio matricial e construgdo de fluxos
compartilhados com a atengdo basica, servigos especializados e rede socioassistencial. As estratégias
de execucdo incluem, ainda, a organizagdo da agenda por critérios de risco e vulnerabilidade, a
definicio de fluxos de acesso e alta, o desenvolvimento de agbes coletivas e educativas, e a avaliagdo
sistematica de indicadores de desempenho e qualidade. Por fim, o processo de alta é realizado de
forma planejada, considerando o alcance dos objetivos terapéuticos ou a estabilizagdo do quadro,
com orientagdes para continuidade do cuidado na rede, assegurando a longitudinalidade da atengdo.
° Capacidade de Atendimento: deficiéncia intelectual (minimo) 200 pessoas, deficiéncia fisica
(minimo) 200 pessoas

12 IDENTIFICACAO DE ACOES COMPLEMENTARES PARA A EFETIVA REALIZACAO DOS SERVIGOS DE
SAUDE E DE ASSISTENCIA SOCIAL

Acdo: Reunido técnica

Carga horaria: 1 h semanal

Recurso humano: Integrantes da equipe técnica e coordenadora, com eventual participagdo dos
trabalhadores administrativos.

Objetivo: Monitorar o andamento dos fluxos de trabalho da equipe, bem como reorganizar qualquer
etapa deste processo, quando necessario. Planejar e fazer cumprir o cronograma de atividades
anuais.

Acdo: Estudo de casos

Recurso humano: Equipe técnica e médicos.

Objetivo: Analisar os casos clinicos selecionados pela equipe que sejam prioritarios de acordo com o
PTS construido. Planejar e (re)direcionar os usuarios conforme demandas identificadas.

Agdo Intersetorial: Reunides com profissionais da rede de ensino que fazem o atendimento
educacional especializado - AEE:

Recurso humano: Variavel. Equipe técnica de acordo com seus atendidos incluidos na rede regular
de ensino.

Objetivo: Discutir os casos clinicos prioritarios que estdo na APAE e em acompanhamento no AEE, e
que necessitam de intervengdes de ambas as equipes.

33



Associacio de Pais e Amigos dos Excepcionais - APAE de Gramado

Rua Piratini, 650 — Planalto — CEP 95675-074 — Gramado — RS — Brasil
Telefone: (54) 3286-1544 | (54) 99921-2217  E-mail: gramado@apaers.org.br

CONSIDERAGOES FINAIS:

O plano de agdo ora proposto sera executado pela equipe de referéncia da drea da assisténcia
social e da saude, que tera atuagdo inter e multiprofissional, considerando  os
beneficios do atendimento integral e integrado a pessoa com deficiéncia. Ressaltamos que 0s
profissionais sdo a tecnologia dos servicos ofertados, portanto, a prioridade da entidade para o ano
de 2026 sera a manutencdo de equipe técnica especializada, no desenvolvimento dos servigos
propostos além de manter os programas, CER Il — Centro especializado em reabilitacdo,
TEAcolhe/CMR Serra e o CAS Teacolhe.

Outra meta sera a busca pela sustentabilidade financeira, pois 0s custos dos servigos sdo
expressivos e sdo mais de 1.000 pessoas com deficiéncia que utilizam os servigos da entidade, que
nio podem sofrer prejuizo de continuidade. No cumprimento da missdo de defesa e garantia de
direitos da pessoa com deficiéncia, a entidade buscara a interface das politicas de Assisténcia Social
e Saude, considerando a importancia da integralidade do atendimento. A oferta de servigos destas
duas politicas publicas requer atencdo no que diz respeito a legislagdo. As receitas e despesas serao
segregadas e o custo com 0s profissionais comuns as duas areas sera rateado, de acordo com
orientacdes legais para entidades do terceiro setor que atuam em mais de uma area.

Lembramos ainda que a demanda para atendimentos deste publico para 2026 é crescente, e
que, portanto, nossa capacidade de atendimento sera maior, tendo em vista o que ja mencionamos

acima.
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